RESENA-EVALUACION-CONCLUSIONES
IV JORNADA PITIUSA (IBIZA'Y FORMENTERA) PRO SALUD MENTAL

“PRIMERA INFANCIA: CRIANZA Y EDUCACION”

RESENA

De forma coherente con el principio de salud mental comunitaria, hemos velado para
gue en la constitucibn y composicion de ADISAMEF haya un maximo de
representatividad y de interdisciplinariedad, con la inclusiéon de un amplio espectro que
de profesionales de la psicologia, psiquiatria, educacion, pediatria... También hemos
tratado de conseguir la implicacién de mudltiples y diferentes organismos y entidades,
tanto publicas como privadas, en la organizacion, patrocinio y difusiébn de estas
jornadas. A todos ellos nuestro reconocimiento y gratitud.

Para este afio, tal y como habiamos anunciado en las anteriores jornadas de
ADISAMEF, teniamos prevista la celebracién de unas jornadas sobre “La psicoterapia
en diferentes contextos y orientaciones terapéuticas: convergencias y divergencias”.
La situacién de crisis econdmica que vivimos y en especial, la de las instituciones
publicas y privadas que cada afio nos apoyan nos ha hecho posponer dicho proyecto
para el afio préximo, sustituyéndolo por otro econémicamente mucho mas modesto
aungue no menos importante, de una jornada de duracion.

En esta jornada gratuita y abierta al publico, que se celebr6 el dia 8 de octubre de
2011 en el salén de actos del hotel Los Molinos de Eivissa, abordamos el tema de “La
crianza y educacion en la primera infancia”. La asistencia ha sido tan numerosa
gue hemos tenido que cerrar el plazo de inscripcién con una semana de antelacion a
la celebracion de la jornada debido a la limitacion del espacio prevista para 140
personas. Su objetivo ha sido el de generar un espacio de formacion, de encuentro y
de intercambio, entre familiares y profesionales de distintos ambitos asistenciales
sobre un tema tan capital como la crianza-educacion y las necesidades evolutivas que
presenta en sus primeros afios de vida el ser humano.

En el acto inaugural de la jornada han participado mostrando gran sensibilidad ante
este tema, nuestro Presidente del Consell d’Eivissa, Hble. Sr.Vicente Serra Ferrer, la
Consellera de Salud, Familia y Bienestar Social del Gobierno de las Islas Baleares,
Hble. Sra. Carmen Castro Gandasegui, la Teniente Alcalde del Ayuntamiento
d’Eivissa, (en representacion de la Alcaldesa Marienna Sanchez Jauregui, que estaba
ausente de la isla) Sra. Lina Sansano, y la Delegada Territorial en Ibiza y Formentera
de la Conselleria de Educacién, Cultura y Universidades del Gobierno de las Islas
Baleares, Sra. Belén Torres Teva.

A continuacion, hemos tenido el honor y la satisfaccion de contar como ponente en la
conferencia inaugural con una voz tan autorizada y reconocida en el &mbito de la
salud mental infantil como la doctora Eulalia Torras de Bea.

El abundante e interesante material aportado por la ponencia de la doctora Eulalia
Torras de Bea, psiquiatra y psicoanalista, presidenta de la FETB, Fundacion Eulalia
Torras de Bea, Instituto de Psicologia y de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente de
Barcelona se ha visto completado por una mesa redonda compuesta por
profesionales implicados en la crianza y educacion de los nifios pequefios, tanto del
ambito sanitario, como educativo y psicologico, contando ademas con la valiosa
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aportacion de dos padres, uno que ha elegido la opcién de criar y educar a su hijo en
colaboracion con la escuela infantil y una madre que ha criado y educado a su hijo en
casa.

Por la tarde, se ha enriquecido el espacio de reflexion de la jornada con el visionado
del documental “Bebés” realizado por Thomas Balmeés, en el que su autor muestra, a
través de una observacion que pretende ser lo mas natural posible, la crianza y
educacién que reciben en diferentes contextos culturales y socio-familiares, cuatro
bebés de diferente sexo y raza, asi como su desarrollo en el primer afio de su vida. Se
puede ver en el documental como las necesidades basicas de los nifios pequefios son
las mismas y que lo que varia segun el contexto, son las respuestas que dan a esas
necesidades sus cuidadores, con la finalidad de facilitarles a sus hijos una mayor y
mejor adaptacién a su entorno.

Las jornadas que han estado dirigidas a profesionales del ambito sanitario,
psicolégico, social, socio-sanitario, educativo, etc..., asi como a los padres de nifios
pequefios, han sido gratuitas y abiertas a toda persona interesada en patrticipar.

EVALUACION

El hecho de que haya sido una jornada gratuita y abierta al publico, en periodo de
crisis econémica ha sido muy valorado y agradecido por los asistentes a la jornada. La
valoracion general de la misma ha sido entre alta y muy alta. Su duracién, contenidos,
exposicion, instalaciones, material entregado y organizaciéon han sido considerados
adecuados y de calidad. Se tendran que ajustar y adecuar mas los tiempos en la
programacion y tratar de lograr mayor puntualidad, reservando mas tiempo para los
debates.

La aportacion de la Dra. Eulalia Torras fue considerada como muy valiosa y
enriquecedora. Se ha valorado muy positivamente la diversidad de contenidos y de
opiniones, tanto de los profesionales como de los padres que participaron en la mesa
redonda sobre el tema tratado en la jornada. La eleccion del documental para el video-
debate ha sido considerada como muy acertada, asi como la breve intervencién de los
ponentes, lamentando que hubiese problemas con el sonido que dificultaron la
audicion del documental. No obstante, como las imagenes “hablaban”, se ha apreciado
muy bien como los seres humanos, inicialmente, somos parecidos en cuanto a
nuestras necesidades basicas, siendo las respuestas a esas necesidades desde el
entorno cuidador las que varian, haciendo que la evolucion de unos y otros sea
diferente en funcion del medio de vida y del contexto, tanto familiar como socio-
cultural, en el que nos desarrollamos como personas.

CONCLUSIONES

En esta ocasion las IV Jornada Pro-salud Mental han versado sobre “La primera
infancia: crianza y educacion”. Este tema ha sido elegido por ser de importancia
individual, familiar, comunitaria y social, con multiples ramificaciones que afectan incluso
a la politica de ayudas laborales y econdmicas destinadas a las familias, asi como a la
creacion de plazas en escuelas infantiles, con la finalidad de conciliar la vida laboral con
la familiar por parte de los padres.

Consideramos que en este sentido, es absolutamente necesario poder desligar las
necesidades reales de la criatura humana en sus primeros afos, de otro tipo de
necesidades familiares y sociales que afectan y en ocasiones determinan, -mas que las



necesidades reales- la manera de responder de la familia y la comunidad a las
demandas que presenta el ser humano en sus primeros tiempos.

El resultado de todo el trabajo realizado, entre ponencias, debates, video-debate etc., es
el siguiente:

1 No es deseable ni recomendable disociar los aspectos de la crianza de
aquellos correspondientes a la educacion de los nifios pequefios, al objeto de
poder responder de manera integrada y global a unas necesidades que de manera
natural no se presentan con ese grado de disociacién en el nifio y proveer de esta
manera, una continuidad y coherencia en los cuidados que es muy necesaria en los
primeros afos de vida.

2 En los ultimos decenios se ha avanzado mucho en la constatacion de la
importancia de las interacciones entre cerebro-mente-organismo (cuerpo). Se ha de
destacar la importancia concedida al vinculo temprano y a las primeras
interacciones emocionales del bebé con su entorno cuidador tanto en la aparicién
de problemaéticas ligadas a la corporalidad y a su desarrollo psiquico y cerebral como a
su sano desarrollo.

3 El vinculo de apego entre el bebé y su cuidador principal, constituye el
molde relacional a partir del cual el ser humano configura su sentir con respecto a si
mismo, a los otros, y su manera de relacionarse con los demas. El vinculo de apego
seguro incrementa considerablemente la resistencia psicolégica y la capacidad de
recuperacion del nifio pequefio ante las situaciones adversas que la vida le depara. En
este sentido la ayuda destinada a la constitucion y evolucién de este vinculo de manera
adecuada desde los diferentes contextos profesionales que atienden al nifio pequefio,
es una estrategia de prevencion de la enfermedad y de promocién de la salud en los
diferentes ambitos (individual, familiar y social) en los que vive y se desarrolla el ser
humano.

4 Ante la creciente y gran diversidad de alumnos en los centros educativos, es

necesaria una cultura psico-educativa en los profesionales de la educacién que
permita desarrollar actitudes preventivas y también recursos de contencion a la hora
de abordar la crianza y el proceso educativo de los nifios pequefios, observandolos
también en su dimension afectiva y relacional.

5 La respuesta politica y social hacia las necesidades que presentan la crianza y
educacion en la primera infancia, debe centrarse en estas necesidades béasicas del ser
humano, relativizando en la medida de lo posible el peso de los condicionamientos
laborales y econémicos que tanto estan influyendo en el modo como se atiende a los
nifos pequefios actualmente. En este sentido, para lograr una verdadera conciliacion de
la vida laboral y familiar de los padres, no solamente se tendrian que crear mas plazas
de guarderias o escuelas infantiles sino desarrollar unas politicas de ayuda
econOmica y laboral (ampliacion de los permisos de maternidad y paternidad,
facilidades para su reciclaje e incorporacion posterior a la vida laboral, revalorizacion
social de la crianza y educacion en la familia) destinadas a los padres que quieran
criar y educar de forma prioritaria a sus hijos pequefios en casa. Ayudas que
tendrian que ser mas consistentes, importantes y adecuadas que las que tenemos
ahora. Esta seria la direccion a seguir en los proximos afios si verdaderamente
gueremos garantizar una mejor evolucion de nuestros hijos.



6 Las respuestas a las necesidades de crianza y educacion de un bebé se
encuadran en un conjunto mas complejo de necesidades familiares y sociales. En este
sentido la manera de responder a cada bebé sera diferente de acuerdo con la
singularidad de cada ser humano y el contexto-entorno en el que se desarrolla. En todo
caso, la escolarizacion precoz -antes de los dos afios- y el exceso de horas pasadas
en el centro escolar -mas de 30 horas a la semana- puede provocar importantes
dificultades emocionales y afectar negativamente el desarrollo del nifio pequefio,
ademas de aumentar los factores de riesgo para su salud mental, tanto en el presente
como en el futuro.
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Texto elaborado por Joan Escandell, miembro del Comité Organizador y Juan Larban,
Presidente de ADISAMEF y del Comité Organizador.



