TALLER DE REFLEXION VALENCIA: PENSAR CON OTROS 2016-2017.

El martes, dia 31 de enero de 2017 a las 19,30 horas, se celebrd la segunda
sesion del taller PENSAR CON OTROS en Valencia, con la presencia de un
considerable grupo de participantes (aproximadamente 25 asistentes). La
sesion tuvo lugar, de nuevo, en el Palau Tamarit, C/Roger de Flor 13,
Valencia.

El tema expuesto fue:
“EDUCACION Y NEUROCIENCIA”.

La presentacion de la sesion estuvo a cargo de Ferran Martinez Garcia,
catedratico de Biologia celular e Histologia del departamento de Medicina de
la UJI, y Ana Luisa Ramirez, educadora y asesora didactica.

RESUMEN DE LA SESION

Dio comienzo Ana Luisa con un cuestionamiento de la educacion actual, en
cuanto al funcionamiento estanco de materias y de grupos de alumnos, el
creciente uso del lenguaje literal y operativo en detrimento del lenguaje
simbdlico y metafdrico, la progresiva restriccion del juego libre y el escaso
tiempo dedicado a escuchar a los nifios.

Su interés en las neurociencias aumenté con el aporte de las “neuronas
espejo” como base de la empatia. Destacd la “moda” de usar el término
neuro-... al lado de educacién, aprendizaje emocional,... y que no se realizan
aportes serios y relevantes para la practica escolar.

(Adjuntamos documento de su exposicidn)

Ferran explicd su inquietud frente al tema que le propuso Ana Luisa. Le
parecia que el puente que unia las dos disciplinas era muy largo y que era
dificil encontrar la conexidn, al ser dos disciplinas muy complejas y
desligadas una de otra.

|\\

Retomod el tema del “juego” como funcién bioldgica, porque es fundamental
en los animales para aprender y explorar los limites del propio cuerpo y del
entorno, y que es una reaccion instintiva. Cuanto mas complejo es el
cerebro del animal (y el del hombre es el mas complejo), mas necesidad
tiene de jugar.

El nifio pues, no juega para aprender, pero aprende a través del juego, es
su naturaleza.
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Explicé el desarrollo cerebral desde el estado fetal, y la divisidon celular para
formar neuronas y su funcionamiento de buUsqueda de sinapsis. En el
remodelaje sindptico postnatal hay un aumento de la complejidad
estructural, con periodos criticos en la maduracién, que si son perturbados,
habra funciones que no puedan desarrollarse (aun contando con la
plasticidad neuronal).

Fue detallando los lugares del cerebro donde reside el aprendizaje. En el
déficit de atencion hay una hipoactividad por una falta de dopamina y
cuando se une a la hiperactividad encontramos una actividad “vacia”. La
medicacién esta basada en una anfetamina que aumenta la dopamina.

No pudo abordar el funcionamiento de la “amigdala” en cuanto al
funcionamiento emocional, por limitaciones de tiempo para dar paso al
didlogo con los presentes, que mostraron su interés por continuar
abordando el tema.

(Adjuntamos documento de su exposicidn)
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EXPOSICION DE ANA LUISA RAMIREZ:

PENSAR CON OTROS

Pensar procede de pensare que, a su vez, deriva de pendere: colgar,
pesar.

Pensar es, pues, comparar argumentos en la balanza; sopesar lo que te
dice la intuicion y lo que elabora la razén.

EDUCACION Y NEUROCIENCIA

El sistema educativo viene progresivamente inclinando la balanza, de forma
cada vez mas contundente, hacia lo académicamente racional,
estructurado, medido y preprogramado. Quienes trabajamos en ambitos
escolares, observamos con bastante impotencia que esta tendencia va
imponiendo crecientes limitaciones a cualquier tipo de dinamica relacional
en los procesos de enseflanza-aprendizaje.

De otro lado, la neurociencia parece estar de moda, lo que implica que, en
el caso concreto de la ensefianza-aprendizaje y de forma muy simplificada,
se pretendan justificar “cientificamente” determinadas necesidades
atribuidas al comportamiento del cerebro humano.

Hoy presentamos a debate ciertas inquietudes que relacionan (0 no)
educacién y neurociencia.

Desde el contexto educativo planteamos cuatro aspectos fundamentales:

1. Uno muy arraigado en el actual sistema educativo es el de la rigida
organizacion escolar a golpe de compartimentos estancos e inconexos.
Organizacién tanto mas compartimentada e inconexa cuanto mayor es la
edad del alumnado. No obstante, esto comienza ya en el segundo ciclo de
Educacién Infantil, desde donde se va progresivamente incrementando.

[Rigidas sesiones horarias / Vertiginosa alternancia de materias y
actividades inconexas / Grupos de escolares siempre sistematicamente
separados por su edad...]

2. Inevitablemente relacionado con lo anterior y lo siguiente, se observa un
creciente uso en las escuelas de lenguajes casi exclusivamente literales y
operativos que desplazan a los mas intuitivos e inconscientes como son
los lenguajes simbolicos, imaginativos, lidicos y creativos.

[Niflos de 4-5 afios que manifiestan cierto desprecio hacia los cuentos
porque “eso son mentiras”. Nifios de 1° o 2° de Primaria, tras disfrutar de
una actividad lddico-creativa que relaciona diversos conocimientos y
experiencias, preguntan: “;Es que hoy no trabajamos? ¢No hacemos
fichas?”]
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3. Intrinsecamente unido a lo anterior, estd la idea de que el placer, el
entusiasmo, la implicacion emocional en el proceso de aprendizaje a
través de la experimentacion y todo lo que ello influye en los
“contagios” interpersonales (empatias), no es serio. Son aspectos
que no constan como objetivos curriculares evaluables y, por consiguiente,
si puntualmente se tienen en cuenta, son una especie de adorno
complementario, una licencia de recreo eventual.

4. La progresiva imposicion de restricciones al juego. No sélo al juego de
los niflos compartido con adultos o vehiculado por éstos, sino también al
juego libre de los propios nifios.

Los nifios pasan una enorme cantidad de horas sentados entre cuatro
paredes, donde reciben constantes discursos, aleccionamientos y érdenes.
Sus interacciones con el entorno inmediato y la naturaleza suelen ser
escasisimos, y su tiempo y espacios disponibles para jugar libremente se
ven cada vez mas restringidos.

El neurocientifico argentino Mariano Sigman en La vida secreta de la mente,
dice:

“Lo social (lo ambiental) y lo biolégico estan intrinsecamente relacionados
en una red de redes. La ruptura de esa relacion no es propia de la
naturaleza, sino de nuestra manera obtusa de entenderla. (..) En la
naturaleza la frontera no existe”.
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EXPOSICION DE FERRAN MARTINEZ:

EDUCACIO I NEUROCIENCIA

)

ASMAL
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Pensar con Otros Ferran Martinez Garcia,
Taller de Reflexion de ASMI- femartin@uji.es
WAIMH Catedratic de Biologia Cel-lular

Valéncia, 31 de Gener de 2017 Unitat Predepartamental de Medicina
Laboratori de Neuroanatomia Funcional
(NeuroFun), grup 278
Universitat Jaume I, Castellé

e Introduccio: les dificultats de la Neuroeducacié, complexitat del cervell,
complexitat de I'educacié

e Neurociencia del desenvolupament infantil: conceptes Utils per
I'educacio

e Neurociencia de l'aprenentatge i la memoria (qué es aprendre i cdm
ocorre): mecanismes i exemples

e Aprenentatge repetitiu i associatiu
o L’aprenentatge associatiu (1): com recordem les cares
o L'aprenentatge associatiu (2): aprenentatge emocional
o La fortalesa de I'aprenentatge associatiu: avantatges i perills

e Conclusions: Neuroeducacid, un matrimoni de conveniencia?

INTRODUCCIO

Les dificultats de la Neuroeducacio
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Les dificultats de la Neurociéncia
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Les dificultats de la Neuroeducacio
EDUCAR: RAE
1. tr. Dirigir, encaminar, doctrinar.

2. tr. Desarrollar o perfeccionar las facultades intelectuales y morales del
nino o del joven por medio de preceptos, ejercicios, ejemplos, etc.
Educar la inteligencia, la voluntad.

3. tr. Desarrollar las fuerzas fisicas por medio del ejercicio, haciéndolas
mas aptas para su fin.

4. tr. Perfeccionar o afinar los sentidos. Educar el gusto, el oido.
5. tr. Ensefar los buenos usos de urbanidad y cortesia.
L'educacié és una de les tasques humanes de major complexitat

Els educadors sén els granjers, els neurocientifics ens sentim com els fisics.

Bruer, J.T. (1997). Education and the brain: a bridge too far. Educ. Res. 26, 4-
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NEURODESENVOLUPAMENT PRENATAL
Histogénesi
Determinada per |'expressiéo génica (factors morfogeneétics) al teixit

neural i altres:
¢ Divisio cel-lular - proliferacio neuronal amb sobreproduccio

e Migracié neuronal fins a la destinaci6 amb creixement i guia axonal:

factors atractius i aversius = formacio de sinapsis

e Competencia per llocs sinaptics (factors neurotrofics): mort o

supervivencia neuronal
e Establiment de les connexions i topografia de les mateixes
¢ Nul-la influencia sensorial

e Modificable per canvis quimics en I'entorno fetal (uater,

teratogens)
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NEURODESENVOLUPAMENT POSTNATAL

Creixement explosiu del cervell

N‘hi ha poca neurogénesi, restringida a zones especifiques (cerebel,
hipocamp, bulb olfactiu)

Augmenta la complexitat estructural: neurones amb dendrites més

ramificades, axons més complexos, més sinapsis.

b Volumetric changesin human brain.
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e Podat sinaptic: les sinapsis inactives desapareixen, les actives creixen
e Depeén de l'activitat, per tant de I'experiéncia sensorial i la practica
d’habilitats motrius o mentals = refinat plastic dels circuits implicats
e En una determinada area del cortex, aquesta plasticitat es dona durant

determinades edats: els periodes critics

Aquest procés provoca canvis morfologics detectables a tot el cortex

cerebral

e Augment del gruix de la substancia grisa durant la primera infancia

e Disminucid posterior del grossor (adolescencia), fins la tercera década
de vida (20-30 anys)

Aquest fenomen ocorre seqliencialment a distintes arees del cortex: 1)

sensorials; 2) motores; 3) associatives fronto-temporals

Gogtay et al. 2004. Dynamic mapping of human cortical development during childhood
through early adulthood. Proc Natl Acad Sci U S A. 101:81749

9 TALLER PENSAR CON OTROS - Valencia, 31 de Enero de 2017
Ana Luisa Ramirez y Ferran Martinez “Educacién y Neurociencia”



Influéncia hormonal
Procés sexualment dimorfic: el cervell del xiquet i la xiqueta (de la dona i

I'hnome) sén diferents. Exemple, el cos callés
En aquest dimorfisme hi juguen un paper clau els esteroides sexuals:

testosterona perinatal: David, Brenda i el Dr. Money.

Figura 13
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APRENENTATGE I MEMORIA

On rau lI'aprenentatge?

Aprendre és canviar la potencia de les sinapsi: potenciacidé sinaptica a llarg

termini (LTP, longterm potentiation)

Cada sinapsi és un lloc d’aprenentatge
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Que indueix la potenciacié sinaptica? Dos tipus d’aprenentatge

1. LTP homosinaptica. Estimulacié tetanica: Aprenentatge per repeticio
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cooperativitat neural

e Convergéencia sinaptica sobre neurones de cara + LTP heterosinaptica
e Cal exposarse a cares durant el periode critic

e Mai mirem cares del revés: no podem reconeixer detalls

e Negres i orientals ens semblen iguals (i a l'inrevés)

FIGURA 7. lzquierda la capacidad de reconocer
estimulos visuales complejos (caras) reside en el
cortex inferotemporal asocative derecho (CITAD).
Derecha: dibujos criginales y copias de |os mismos
(asterisco) realizadas por un paciente agnosico por
lesion del CITAD. Bajo las anclas, dos intentos de
dibujar un ancia de memoria.

Rita Levi-Montalcini
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Estimul incondicionat (EI): descarrega electrica a les potes,
somatosensorial

Resposta, por: comportamental (immobilitat, reactivitat incrementada),
activacido simpatica (increment de la pressié arterial, taquicardia),
endocrina (ACTH = corticoides)

Estimul condicionat (EC): un xiulet
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e L'aprenentatge es dona per convergencia de I'estimul incondicionat (EI,
xoc) i el condicionat (EC, xiulet) sobre la mateixa neurona de I'amigdala

e L'’EI xoc fa sinapsi potent amb la neurona de I'amigdala = por
incondicionada

e L'LTP resultant fa que la sinapsi de I'EC (xiulet) s’enfortisca i dispara la

neurona de lI'amigdala = por, resposta condicionada

L'aprenentatge associatiu és practicament indeleble: pors indelebles,

records de per vida. Cal usar-lo per educar: associatiu vs repetitiu.

La fortalesa de l'aprenentatge associatiu: Avantatges i perills per
I’educacio infantil

L’aprenentatge associatiu es reforga a si mateix constantment
e Recordem cares i no les oblidem amb facilitat
e Pero... les nostres pors no s’obliden: les recordem fins i tot quan hem

oblidat qué les ha causat

Les memories emocionals necessiten mecanismes de control: el cortex
prefrontal
e Precaucié amb els nens: no tenen el cortex prefrontal madur

e Susceptibilitat a estrés post-traumatic i depressié (hipofuncié frontal)
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A Functional Magnetic Resonance Imaging Study

of Amygdala and Medial Prefrontal Cortex Responses
to Overtly Presented Fearful Faces in Posttraumatic
Stress Disorder

Lisa M. Shin, Fhid; Christopher [ Wright, MI}, Fhi}; Paul A. Cannistraro, MD; Michelle M. Wedig, BS;
Ratherine McMuilin, BA; Brian Martis, MID; Michael 1. Macklin, BA; Natasha B. Lasko, PhD): Sarahk B, Cavanagh, MA;
Terri 5. Krangel, PhD; Scett P. Orr, PhD); Boger K. Pitman, MD; Paul [, Whalen, PRD; Scotr L. Rauch, MD

(REPRINTED) ARCH GEN PSYCHIATRY/VOL 62, MAR 2005
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Fearful vs Happy Resporse im Fastral &C Gyns

CONCLUSIONS I REFLEXIONS: Neuroeducacio, un_ matrimoni_de

conveniéncia?

Les neurociencies aplicades, han generat tota una serie de noves
disciplines que comencen amb el prefix neuro: neuroeducacio,

neuroeconomia, neuroéetica, neuromarqueting...

Els promotors d’aquestes noves disciplines tendeixen a usar-les per a:
a) Intentar prestigiar a les ciencies humanes i socials: innecessari

b) Intentar prestigiarse dins de les cieéncies humanes i socials: pends

c) En poques ocasions, realment col-laborar a la millora de les ciéncies

humanes i socials.
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